FAQ TOUGH VIKING
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TOVZH VIKINA.

Uthamtning av startkuvert och registrering

Vid de svarta Tough Viking-talten i Slottsskogen invid
Linnéplatsen hamtar du ut ditt kuvert med nummer-
headband (pannband med unikt nummer) och tidchip.
Under fredagen gar det att hamta ut kuvertet mellan
klockan 11-18 och under 6rdagen 6ppnar utdelningen
klockan 09. Du maste hdmta ut ditt kuvert senast en
timme fore din personliga start och med giltig
legitimation. Hamtar du ut till kompisar sa ha med
fullmakt. Din starttid d@r den du valde nar du anmalde
dig. Du ska ocksa ha fatt den pa sms ett par dagar
infor detta lopp. Detta sms visar du upp vid uthamtning
av startkuvert. Ar du oséker pa din starttid kan du se

den har https://raceid.com/en/races/356/about
Race office och info

Finns pa plats i svart talt bredvid talten for utdelning av
startkuvert.

Tidchip
Fasts runt hoger ankel for basta matning.

Garderob

Finns och &r bemannad och d&r man kan ldmna in sin
vaska under loppet. Viansvarar inte for vardesaker.
Ditt garderobsnummer @r samma som ditt start-
nummer som star pa ditt number-headband (pannband)
och skrivs pa din garderobspase.

Omkléadningsrum (talt)

Enkla talt for ombyte finns vid start och mal omradet
vid Linnéplatsen.

Vattentemperatur

Det &r ungefar 7-8 grader i vattnet (havet). | Ice tanks
ar det kring O grader. Ha med er varma ombytesklader
efter loppet. Detta ar superviktigt!

Mojlighet att handla produkter

Vi har en fin butik vid start och malomradet dar ni kan
handla Tough Viking Bjorn Borg produkter och vara
grymma Merrell Tough Viking OCR skor. Butiken ar
oppen fredag infor lopp (11-18) och under l6rdagen
(09-17). Aven handskar som gor att ni far bra grepp
sdljs pa plats.

Vattenstation

Det ar tre vattenstationer under loppet. Tva pa banan
och en vid mal. Red Bull i mal.

Sjukvard

Finns i start- och malomrade. Det finns ocksa ambulans
pa plats, samt mobil sjukvardpersonal pa ATV. Alla
sjukvardare har tillgang till hjartstartare.

Om jag inte klarar ett hinder
= springa straffrundor

Da genomfors straffrundor precis som i skidskytte.
Fem varv runt vara roda koner ar det som galler pa alla
hinder. Tanken med straffet &r att det ska ta mer tid och
vara jobbigare an vad det hade varit att klara hindret.

Parkering

Mycket begransat i omradet. Enklast och bdst dr att
resa hit kollektivt. Skriv in Linnéplatsen.

Hur hittar jag runt banan

Den ar dragen med tydliga Tough Viking-band hela
vdgen runt.

Las mer hér - Read more here (In English)
https://toughviking.se/fa
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